
⑤障害物リレー 会場：室内練習場 Jヴィレッジ

【1】概要
１人半周ずつ走り障害物リレーを全員で行う。障害物は、あみくぐり、ぐるぐるバット、ハードル、ピンポン玉運びの４か所。
順番はチームごとに自由でオーダー表を提出する。
２か所の待機ポイントでは各チームリーダー、スタッフが整理。
各チームのアンカーには学生、招待講師を予定。
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※ピンポン玉運びは区間を決め、５ｍくらい行う


